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han néin hyvantuulisena ldhestyn,
kohta virkan pari sanaa. Sehin on
normaalia, kun olemme molem-
mat odottelemassa palvelua pan-
kin tiskin tienoilla. Mies néyttéa
selailevan Lahti-matkaopasta, ja
siitd saan kédtevasti jutun juurta.
- Mites, Lahden-matka suun-

nitteilla vai?

- Joo. Tammonen Lahti-matkaopas

ilmestyi justiin, aika hauska.

-Jannd. Lahti-matkaopas....

-.27?

Ei tuo small talk umpituntemattoman
kanssa oikein ldhtenyt lentoon, mutta
vastahan tdssd aloittelen. Kéynnistymas-
sd on taiteilija Meiju Niskalan innostama
kampanja. Meijun mukaan ihmisiin voi
tutustuamonella tavalla: soittamalla tutun-
tutun ovikelloa, pyytamélla tuntemat-
tomia kaverikuvaan. Maailmasta tulee
hauskempi, kun ihmiset kohtaavat toisiaan.

Ehka vieraiden kohtaamisista irtoisi
hupia itse kunkin syksyn pimeyteen.

Varokaa siis, ldhistolleni péadtyvit
ihmiset, kohta rauhanne on mennytta!

Pikajunan hiiht&ja

- Oletko kuinka pitkélle menossa? kysyy
viereeni istuva mies pikajunassa.

Se olisi ollut minun aloitukseni, mutta
hdn ehti ensin. Junassa on luontevaa
kysya vieruskaverilta maarianpaita, ei
ollenkaan latautunutta tyyliin "kéyt sa
usein tdalld”. Vieruspenkin mies on
juttutuulella ja jatkaa keskustelua hiih-
tamisestd. Hdn hiihti viime talvena 300

Myrtsi vaihtoi tyylia ja alkoi keskustella
ihan vieraiden ihmisten kanssa. Se kannatti.
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kilometrid mutta haluaisi tdné vuonna
parantaa lukemia, koska moni hinen
ystavistadn hiihti tuhat kilometrid. Mina
puolestani hiihdin ladulla yhteensa kuusi-
toista kilometrid. Ilma vélillimme ei
vireile sielunkumppanuuden siikeité.

Juna on hyva paikka tavata tuntemat-
tomia. Maisema tarjoaa keskustelun-
aiheita, koska se vaihtuu koko ajan. "Katso,
kurkia!” tai "Oltiinko me jo Kouvolassa?”

Mindkin olen kerran jatkanut suoraan
asemalta kaupungille junatuttavuuden
kanssa, koska juttu jdi pahasti kesken.
Nyt ei taida kiyda niin. Kayn kahvilla, ja
vaikka ravintolavaunussa on yleensé lup-
sakka tunnelma, nyt ei ole. Vastapéinen
mies sy0 kiireesti jogurttia. En uskalla
sanoa mitdan, koska pelkaén, ettd hian
alkaa puhua jogurtin ldpi. Tilanne lipuu
ohi, kun mies poistuu viimeisen lusikal-
lisensa jalkeen.

Ensin on hyvé teeskennelld

Eiole helppoa vaihtaa marraskuista perus-
ilmetta iloisemmaksi ja katsoa ihmisid sil-
miin. Nolottaa, kasvolihakset alkavat nykia.
Lopputulos ndytt4a varmaan pelottavalta.

Hymy ei ole mikdén turha vaan nero-
kas keksintd. Sen tehtdvi on osoittaa
muille savannilla kéyskenteleville 1aji-
tovereille, ettd tassd ollaan samalla
puolella, alkaa heittdko keihistd kohti.
Se toimii my6s palkintona, jolla vauva
sitouttaa hoitajansa tekemééan palveluk-
sia jatkossakin. Jossain vaiheessalapsuu-
den hymyn vaikutus lakkaa, ja ihmisen
pitdé alkaa olla muuten vain kiva, jos

haluaa saada muut tykkdéméén itsestain.

Minun kannattaa ilmeisesti luottaa
johonkin muuhun. Kuolonhymyni uhrit
néyttavit silta, ettd epdilevat minun nau-
reskelevan hampaidensa vilissd olevalle
persiljatékylle. Myrtsind tunnen olevani
paremmin mukana tdssd maailmassa.

Soitan Karla Niemiselle, jonka Jdcin-
murtajat-firma jarjestdd sosiaalisten tai-
tojen koulutusta. Karlakin harrastaa tun-
temattomille hymyilya. Hin myontéa,
ettei se ole aluksi palkitsevaa.

“Moni on tyly silkkaa
epdvarmuuttaan.”

- Aina, kun kokeilee jotain uutta, tun-
tuu epdmukavalta. Aluksi voit huijata
itsedsi ajattelemaan, ettd tima on aivan
normaalia, teen tatd koko ajan’. Teesken-
tele, kunnes onnistut, Karla ehdottaa.

Mind tunnen tarvitsevani runsaasti
liséa aikaa ja reilun tauon, ennen kuin
uskallan hymyilla taas. Pari vihaista kat-
setta ovat saaneet hymyni hyytymaén.

Karlan mukaan moni ihminen on tyly
silkkaa epdvarmuuttaan. Siksi kannattaa
yrittdd hiukan pitempéin, vaikka kes-
kustelun alku ei vaikuttaisikaan lupaa-
valta. Jos yokerhossakysyy ihmiselti ensin,
mitd juomaa hdn juo, seuraavaksi voi
kokeilla udella, tietaako hian, mika biisi
taustalla soi. Sitten voi vield tiedustella,
tykkadko han sen tyyppisestd musiikista.

Kolmen yrityksen jélkeen voi toivot-
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taa hyvéa illanjatkoa, jos keskustelu ei
lahde lentoon.

Ohhoh, hépéti hépoti
Raitiovaunussa rohkaistun. Lahelle istuu
tyttd, jonka sylissd on puinen 60-luvun
yopoytd. Kommenttini tulee ihan luon-
nostaan ja miettimatta: - Hieno!

Tytto on samaa mieltd. Hanen tarkoi-
tuksenaan oli ostaa kirpputorilta talvi-
takki, mutta yopoyté tuli vastaan ensin,
ja se oli menoa. Ymmarrén hyvin.

“Mikdihdn eldin
Ldssd on paadssyt

hengestdiin?”

Kun olemme késitelleet 60-luvun vari-
skaalan plus nahkasohvien hyvit ja
huonot puolet, kdy ilmi, ettd olemme
molemmat muuttaneet vastikdan. Sii-
henliittyy paljon yhdistévid keskustelun-
aiheita. Ei kuitenkaan loputtomasti, huo-
maan pian, joten annan menna saman
tien kaikki muuttooni liittyvat koettele-
mukset - vaikka saatan jo olla ldhelld
mielenterveyspotilasvaikutelmaa.

Karla Niemisen mukaan on turha miet-
tid, onko toiselle hopottaminen tyhmaé.

- Eiketadn muuta kiinnosta muistella
jélkeenpdin toisen virheitd. Itse ne muis-
taa, muu maailma unohtaa nopeasti.

Karla sanoo ihmisten miettivin moni-
mutkaisia aloituksia, vaikka parhaiten
toimii jokin tilanteeseen liittyvé itses-
taanselvyys. Luennolla voi paivitelld pen-
kin kovuutta, bussipysakilla aikatauluja.

Pieneliot pelastavat

Bussipysakilld olen aamun hurmioitu-
neessa iskussa ja aloitan heti. Aihe tar-
joutuu pyséakin kohdalla olevasta kau-
pasta, jonka ovessa on lappu: Suljettu
perusteellisen siivouksen vuoksi.

- Katopas, kauppa on monta péivaa
kiinni. Onkohan jauholaareihin alkanut
ilmestya toukkia, vai miksi suursiivous?

Yllatyksekseni noin viisikymppinen
nainen vaikuttaa kiinnostuneelta.

- Niin, en tiid. Kyllahén sinne vakisin-
kin tulee, vanha talo. On tama kylla jan-
naksi mennyt. Luin, ettd HOASin asun-
noissa on lutikoita. Ne ne on inhottavia.

Keskustelun polveilua luteiden ja téi-
denkautta torakoihin ei voi estad. Kiitos,
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pieneliot! Nousen bussiin naisen perdssa
ja istun hénen viereensd. Seuraa tauko.
Tuijotan edessa olevan penkin selustaa,
mutta uusi juttukaverini tuntee vastuun-
sa keskustelun yllapitdmisesta.

— Ai ettd on ihana ilma, hdn sanoo.

Saastd on tyydyttdvaa puhua. Kun
keskustelee suomalaisten kanssa satees-
taja pimeydestd, on kuin askeltaisi 1800-
luvun seuratansseja, joita Jane Austen
-filmatisoinneissa nékyy: tutut kuviot,
jotka kaikki osaavat, niiaus, pyorahdys,
paluu riviin. Partneri vain vaihtuu.

Nainen jaé bussista, mutta minun mat-
kani on vasta puolivalissé. Kun oma puhe-
tulvani hiljenee, ehdin kuunnella muita
matkustajia. Kéytévén toisella puolella
ollaan paljon pitemmalld kuin mihin
mind padsen nakojadn koskaan. Nainen
on kysynyt vieresséan istuvalta mieheltd,
millaista on kulkea talvella kesdkengilld,
janyt hin kéy rohkeasti eteenpéin: - Saan-
kos kysyd, miké teiddn nimenne on?

Mies antaa kiltisti koko nimensé. Pian
naisen puhe polveilee raivokkaasti, ja
kun poistun bussista, hénen ddnensa
helisee lujaa takanani: - Shake shake
shake, beibi, shake shake shake!

Outoa, mutta toisaalta ilahduttavaa.
Mitd valid silld tosiaan on, vaikka vaikut-
taisi hoyréhténeelta?

Minun seuraava tilaisuuteni koittaa
kynnysmatto-ostoksilla. Mattopinon
paalla komeilee oudonnékdinen talja,
josta ei tule dkkiseltddn mieleen muuta
eldinté kuin rhodesiankoira.

- Ohhoh. Mikdhén eldin tdssa on
paassyt hengestaan?

"Kysy kanssaihmiselté eldinaiheista’
-strategia on selvésti minulle luontainen.
Hamppumattoja arvioiva rouva kdantyy
ja tarttuu taljaan.

- No en kylla tiid, joku haisundata?
Onko tdmaé edes aito. On se! Eikun ei!
Kaantopuoli néyttaa synteettiselta.

Mahtavaa: lyhyt mutta rohkaiseva
palaute. Miné ja rouva loysimme yhteyden,
kuollut koira sai huomiota ja mina opin
ehka erottamaan aidon taljan feikisté.

Yébussin puhelias poika

Yobussissa, vahan sunnuntaiaamun
puolella, tapahtuu odottamaton ilmio:
viereeni istuu nuori mies, joka alkaa
jutella. Ajattelin alun perin murjottaa
taméan matkan, mutta paatan lopettaa
mokottamisen, koska omasta kokemuk-
sesta tiedén, ettd rohkeus taytyy palkita.

Mies on Kaliforniasta ja vaikuttaa silta,
ettd héneltd voi ottaa oppia tutustumis-
asioissa. Han tervehtii, hymyilee ja kysyy,
tiedanko kivaa yokerhoa keskustassa.

Ilmaisen pahoitteluni, koska en tieda,
missa nuoriso kdy nykyain. Tosin minun-
kin kotimatkani varrella on yksi mukava
baari, joka on my6haéan auki. Mies esit-
téytyy saman tien Joshiksi ja kertoo, ettéd
on Suomessa toissd koodarina.

Kun kévelemme kohti kotiani ja Joshin
baaria, hin keskustelee séasté. Kaliforni-
assa on lammin, Suomessakylma. Keho-
tan hdntd panemaan lisaé kerroksia paal-
le ja kerron, ettd kylméssd on sitten ihan
kiva, kun on tarpeeksi yll4.

Josh ei ndytd masentuvan, vaikka kes-
kustelukumppani puhuu latteuksia tan-
keroenglannilla. Sen sijaan hin ehdot-
taa, ettd lahtisin hanen kanssaan baariin.

Kuka nyt pyytda jotain bussissa istu-
vaa hahmoa drinkille? Ehké hén on mor-
moni, joka haluaa kertoa Jeesuksesta?

Yllatysten aika ei ole ohi, koska kuulen
adneni sanovan, ettd voin tulla lasilli-
selle, jos baariin ei ole jonoa.

“No, en kylldi tiijd,

joku haisunddta?”

No, baariin on hirveé jono, enké jaksa
jaada seisomaan, ja Joshkin paattas jatkaa
toisaalle. Hén kysyy, haluaisinko hénen
puhelinnumeronsa siltd varalta, ettd drin-
kit onnistuisivat toiste. Tassd kohdassa
joku voisi vastata, etté ei kiitos, kun on
poikaystavakin. Mutta miné olen nykyaén
avoin, joten sanon, ettd mika ettei.

Josh ei oletettavasti murru, jos en soita.

Miksi ihmeessd?

Karla Niemisen mielestd ihmisille h6pot-
tdminen kannattaa etenkin silloin, kun
oma eldma tuntuu tylsalta.

Totta. Elamasté tulee jannittavdmpad
Karlan ja taiteilija Meiju Niskalan mallil-
la. Rohkeus lisadntyy, ja tunneskaala laa-
jenee nolotuksesta mielihyvéaan. Liséksi
muutaman péivén ylisosiaalisuuden jal-
keen yksin yrmyily on ansaittua luksusta.
Tanaén en varmasti sano kellekdan mitéén!

Mutta saa nahdd, millaiset fiilikseni
ovat huomenna. Jos on tylséd, voi olla,
ettd saalistan kaduilla uusia uhreja, val-
miina hopottaméaan. Ehka juuri sind olet
seuraava kohteeni? mu




